
ا لتحسين صحة قلبك. يحتوي  ا من الحبوب الخارقة الت� تعمل مع� ا رائع� يعتبر Berry Xtreme مزيج�
هذا المسحوق سهل الاستخدام ذي اللون البنفسج� الخفيف عل� تش�يلة منتقاة بعناية من الفواكه ه� 

توت ماك� وال�رز الهندي والتوت وتوت العليق والتوت البري، مع خلاصة بذور العنب، الت� تدعم 
صحة القلب والأوعية الدموية. والنتيجة ه� م�مل غذائ� لذيذ وعضوي وصح� لا يحتوي عل� أي 

نكهات أو ألوان صناعية أو مواد حافظة أو س�ر إضاف�. 

Berry Xtreme ثورة ف� مجال مضادات الاكسدة المنشطة! 

حبوب خارقة من أجل قلب صحيح 

 BERRY XTREME خصائص

توت ماك� 
تحتوي ثمار هذا النوع عل� مستويات خارقة من الانثوسيانين الت� تشتهر باسم الديلفيندينات المعروفة بتأثيرها المضاد 

للالتهاب. وه� تساعد عل� منع أكسدة ال�وليسترول ف� الدم الذي يتسبب ف� العديد من أمراض القلب والأوعية الدموية 
مثل الس�تات الدماغية والس�تات القلبية.

ال�رز الهندي 
هو توت أمازون� يعد مصدراً كبيراً لفيتامين س� ف� ش�ل حمض الأس�وربيك الطبيع�، حيث يحتوي عل� ١٠٠٠ إل� 

٤٥٠٠ مل� جرام ف� كل ١٠٠ جرام من الفاكهة القابلة للأكل. فيتامين س� من المواد المغذية الأساسية، حيث يلعب دوراً 
ف� صحة الجهاز المناع�. 

التوت الأزرق 
فاكهة صغيرة رائعة من أمري�ا الشمالية تحتوي عل� قيمة غذائية كبيرة وتوفر مصدراً جيداً لفيتامين ك. وتحظ� الفاكهة 
بتقدير كبير بفضل مستوياتها العالية من مضادات الأكسدة لتحييد الجذور الحرة، كما أن التوت غن� بالألياف كذلك. 

توت العليق
معروف بأنه س�ر نبات الطبيعة، وهو يتم تجميعه منذ آلاف السنين لاستهلاكه. بالإضافة إل� لونه الرائع ومذاقه الحلو، 

يحتوي توت العليق عل� مركب يسم� الأنثوسيانين يساعد عل� تقليل عوامل الخطر المرتبطة بأمراض القلب والأوعية 
الدموية. 

التوت البري
التوت البري: الناس مصابون بالجنون تجاه هذا المنتج الرائع، فالتوت الصغير هو طعام مثال� يشتمل 

عل� كوكتيل قوي من المغذيات المتعددة الواقية لمقاومة العدوى والب�تيريا. 

خلاصة بذور العنب
مركب فعال لحماية القلب وتقوية الشرايين والشعيرات الدموية وحماية القلب 

والشرايين من الالتهابات. 

الأكل 


